帮助文档下载一技术是什么，技术是利于人的物质（组合）。这暗示一种人为的加工。世上就人和物两大类存在，技术是能改变人的生存状态的物质。比如，空气对人很重要，但人需要发展氧气瓶等新方案才算技术。
要把一般意义上的技术和原材料等分开是很难的，也是不必要的。比如，车辆等交通工具和道路在千万年来相互影响，已经难于分开了。比如，西药需要一次次地吃下去，类似米饭，算技术吗。所以可宽泛点，把因为人的意图加工过的物质都称作技术，这样更利于探索真相，并不会显著地影响结论。
技术之于人的价值是可以规则表达的。当我们告诉秘书“你去给我倒杯水”的时候，他更是技术；我们说“你跟他谈谈，把这事消了”的时候，他更是人。西医医生更是技术，中医医生更是人。人工智能无论多么发达，都在执行特殊的规则，所以是技术。
技术的性能一般取决于其组件，比如菜刀取决于铁原子，西药取决于化学分子，X光机取决于那个关键部件。它们都来自宇宙大爆炸，和超新星爆发等，它们出现后就几乎不变了。它们可能有很强的性能，比如铁原子能支撑巨大的航母。人是整体系统，来自亿万年的进化过程，每个人都不同，在随时变化，有生老病死。所以技术和人是不同的东西。
技术给人以强烈的刺激，让人感到它强大，必须发展。技术让使用者获得好处，于是激励更多人使用。这就开启了蔓延人类整个生存周期的技术创新之旅，直到当下。
技术的威力在于它自身的可能性，小麦只能进化到那个程度，核武器就很厉害。基因编辑也能无限地发展下去，这样产生的智慧体还会引发比核武器更厉害的破坏性技术，能最终把物质全部转换成能量。
技术是有生命的，只要人类不能控制每个人，它就能诱惑人而发生发展。它先通过人而表现生命力，后来自己就具备生命力（计算机）。只要人类不能控制每个人，技术就能最终控制人类。
技术有其目的，要极致地发挥作用，加速宇宙的运作效率，要回到黑洞等极致状态。人来自地球上的进化，有高级思维，有自我意识，要维护自己的利益，这不同于宇宙的利益。
面对野猪的獠牙，原始人发展了石头，獠牙永远属于野猪，石头的子孙们不一定永远属于人。
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